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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Значение физики в  профессиональном образовании определяется  ролью физической науки
в жизни современного общества, её влиянием на темпы развития научно-технического
прогресса.

В задачи обучения  физике входят:
 Развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно

приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;
 Овладение знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях,

методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких
возможностях применения физических законов в технике и технологии;

 Усвоение учащимися идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса её
познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

 Формирование познавательного интереса к физике, астрономии, технике, развитие
творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению
образования и сознательному выбору профессии.

Целью курса физики для 10 класса является формирование у учащихся
физической картины мира, развитие следующих научных знаний и умений:
 Знаний основ  современных физических теорий (понятий, теоретических моделей, законов,

экспериментов);
 Систематизации научной информации (теоретической и экспериментальной);
 Выдвижения гипотез, планирования эксперимента или его моделирования;
 Оценки погрешности измерений, совпадения результатов эксперимента с теорией,

понимания границ применимости физических моделей и теорий.
С целью формирования экспериментальных умений в программе предусмотрена

система фронтальных лабораторных работ.
Школа в настоящее время работает по БУП-2004. Для классов универсального

обучения за счет компонента образовательного учреждения на преподавание физики отводится по
3ч в неделю в 10 классе. В связи с этим разработана рабочая программа с сеткой часов в 10 классе –
3часа в неделю (всего 102 часов – 34 учебных недели).

Рабочая программа разработана на основе минимума физического образования,
определенного федеральным компонентом стандарта общего образования и авторской программы
В.С. Данюшенкова, О.В. Коршунова (Программы общеобразовательных учреждений. Физика: 10 –
11 кл. / Сост. П.Г. Саенко. Изд. М.: Просвещение. 2007.), которая составлена на основе программы
автора Г.Я. Мякишева.  (Программы общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия: 7 –
11 кл. / Сост. Ю. И. Дик, В. А. Коровин. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа. 2004.)  и предполагает
использование учебников авторов: Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева, Н. Н. Сотского – Физика – 10, и
Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева – Физика - 11, М. Просвещение, изданных в 2005 – 2009 г.г.

Целью курса физики для 11 класса является формирование у учащихся
физической картины мира, развитие следующих научных знаний и умений:

 Знаний основ  современных физических теорий (понятий, теоретических моделей,
законов, экспериментов);

 Систематизации научной информации (теоретической и экспериментальной);
 Выдвижения гипотез, планирования эксперимента или его моделирования;
 Оценки погрешности измерений, совпадения результатов эксперимента с теорией,

понимания границ применимости физических моделей и теорий.

С целью формирования экспериментальных умений в программе предусмотрена
система фронтальных лабораторных работ.

Школа в настоящее время работает по БУП-2004. Для классов универсального
обучения за счет компонента образовательного учреждения на преподавание физики
отводится по 3ч в неделю в 11 классе. В связи с этим разработана рабочая программа с
сеткой часов в 11 классе – 3часа в неделю (всего 102 часов – 34 учебные недели).
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2.СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Физика 10 класс (102 часа)

1. Введение. Основные особенности физического метода исследования (2 ч)
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические
величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания
окружающего мира: эксперимент — гипотеза — модель — (выводы-следствия с учетом границ
модели) — критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер физических
законов.

2. Механика (33 ч)
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического
движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость.
Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение
тела По окружности. Центростремительное ускорение.

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела.
Угловая и линейная скорости вращения.

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы
отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон
Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость.
Сила тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической
энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития
космических исследований.

Фронтальные лабораторные работы
1.  Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
2.  Изучение закона сохранения механической энергии.

3. Молекулярная физика. Термодинамика (30 ч)
Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения вещества

и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль.
Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообраз-
ных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Основное
уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение
температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии
молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева — Клапейрона. Газовые
законы.

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.
Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики:
статистическое истолкование необратимости процессов и  природе.  Порядок и хаос.  Тепловые
двигатели:  двигатель внутреннего сгорания, дизель. КПД двигателей.

Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Испарение и кипение.
Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.

Фронтальные лабораторные работы
3. Опытная проверка закона Гей-Люссака.
4. Электродинамика (33 ч)
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля.
Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля.
Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля
конденсатора.
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Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и
мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Полупроводники.
Собственная и примесная проводимости полупроводников, р-п- переход. Полупроводниковый диод.
Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в
газах. Плазма.

Фронтальные лабораторные работы
4.  Изучение последовательного и параллельного соединений проводников.
5.  Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

5. Обобщающее повторение ( 4 ч )
6. Лабораторный практикум (0 ч)

Физика 11 класс (102 часа)

1. Электродинамика (18 ч)
Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного

поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Правило

Ленца. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое
поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.

Фронтальные лабораторные работы
1.  Наблюдение действия магнитного поля на ток.
2. Изучение явления электромагнитной индукции.

2. Колебания и волны (25 ч)
Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник.

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные
колебания. Резонанс. Автоколебания.

Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период
свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный элект-
рический ток.

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование
энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.
Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн.

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства
электромагнитных  волн.  Принцип радиосвязи. Телевидение.

Фронтальная лабораторная работа
3.  Определение ускорения свободного падения с помощью маятника.

3. Оптика (22 ч)
Световые лучи. Закон преломления света. Призма. Формула тонкой линзы. Получение

изображения с помощью линзы. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы
ее измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света.
Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и
спектры. Шкала электромагнитных волн.

Фронтальные лабораторные работы
4.  Измерение показателя преломления стекла.
5.  Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.
6.  Измерение длины световой волны.
7.  Наблюдение интерференции и дифракции света.
8.  Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

4. Основы специальной теории относительности (4 ч)
Постулаты теории относительности. Принцип относительности  Эйнштейна. Постоянство
скорости света. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии.

5. Квантовая физика (21 ч)
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Световые  кванты. Тепловое  излучение.   Постоянная Планка. Фотоэффект.
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора.
Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де
Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.

Физика атомного ядра. Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные
превращения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Протонно-
нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре.
Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц.

Фронтальная лабораторная работа
9. Изучение треков заряженных частиц.

6. Строение и эволюция Вселенной (10 ч)
Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Солнце – ближайшая к нам

звезда. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и
эволюции Солнца, звезд, галактик. Применимость законов физики для объяснения природы
космических объектов.

7. Значение физики для понимания мира и развития производительных сил (2 ч)
Единая физическая картина мира.  Фундаментальные взаимодействия.  Физика и  научно-
техническая революция. Физика и культура.

Фронтальная лабораторная работа
10. Моделирование траекторий космических аппаратов с помощью компьютера.

8. Обобщающее повторение Часы обобщающего повторения в рабочей программе
внесены в основные темы.

9. Лабораторный практикум (0ч)

3. Тематическое распределение количества часов 10-11 классы:

№
п/п

Разделы, темы Количество часов
Примерная или

авторская
программа

Рабочая программа

(3 ч)
10 класс

1. Введение. Основные особенности
физического метода исследования

1 2

2. Механика 22 33
3. Молекулярная физика.

Термодинамика
21 30

4. Электродинамика 32-14 = 18 33
5. Обобщающее повторение 6 4
6. Лабораторный практикум 0 0

Всего 68 102
11 класс

1. Электродинамика 32-18 = 14 18
2. Колебания и волны 10 25
3. Оптика 10 22
4. Основы специальной теории

относительности
3 4

5. Квантовая физика 13 21
6. Строение и эволюция Вселенной 10 10
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7. Значение физики для понимания
мира и развития производительных
сил

1 2

8. Обобщающее повторение 7 -
9. Лабораторный практикум 0 0

Итого: 68 102

4. ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения материала учащиеся 10 класса должны:
 Знать определение видов движения, понятия траектории, пути перемещения, системы

отсчёта.
 Знать основные задачи динамики; закон всемирного тяготения, понятие импульса тела,

работы, мощности, законы сохранения.
 Знать основные положения молекулярно-кинетической теории газа.
 Знать физический смысл понятия термодинамической системы, внутренней энергии

системы.
 Знать определение электрического поля и его частные проявления, характеристику

электрического поля, закон Кулона, проводники и диэлектрики в электрическом поле,
конденсаторы.

 Знать условия, необходимые для существования постоянного тока, его характеристики,
закон Ома для участка цепи и полной цепи, закон Джоуля-Ленца.

 Знать основные положения электронной проводимости металлов; использование
электролиза в технике; устройство, принцип действия и назначение лампового диода,
триода и электронно-лучевой трубки; виды проводимости полупроводников.

 Уметь строить графики движения; решать задачи с использованием формул для
равномерного и равноускоренного движений.

 Уметь различать понятии веса и силы тяжести, инерции и инертности; решать задачи на
применение законов Ньютона и закона всемирного тяготения; закона сохранения
импульса и энергии.

 Уметь объяснять графики зависимости силы и энергии, связь шкалы температуры по
Цельсию со шкалой по Кельвину, строить и читать графики изопроцессов.

 Уметь формулировать первое и второе начало термодинамики, решать задачи с
использованием первого начала термодинамики, на расчёт работы газа при различных
изопроцессах, на определение КПД двигателя.

 Уметь изображать графически электрические поля заряжённых тел, объяснять
физический смысл сущности поляризации диэлектриков.

 Уметь рассчитывать электрические цепи при различных способах соединения
потребителей тока.

В результате изучения материала учащиеся 11 класса должны:
 Знать определение и основные характеристики магнитного поля, физическую

сущность магнитной индукции; закон Ампера, закон Лоренца.
 Знать основные положения электромагнитной теории Максвелла, определение

электромагнитной индукции.
 Знать превращение энергии при колебательном движении, суть механического

резонанса и его учёт в технике.
 Знать схему закрытого колебательного контура и основные энергетические

процессы, происходящие в нём, закон Ома для электрической цепи переменного
тока; принципы радиосвязи, радиолокации и телевидения.

 Знать волновую природу света; принцип Гюйгенса; физическую сущность явлений
интерференции, дифракции, поляризации и дисперсии света; действие
дифракционной решётки, виды излучений.
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 Знать постулаты Бора, сущность опытов Резерфорда; модели атома Резерфорда и
Бора; состав атомного ядра; принцип работы ядерного реактора и атомной
электростанции; развитие атомной энергетики.

 Знать сущность термоядерного синтеза; достижения учёных в решении проблемы
управляемой термоядерной реакции; происхождение химических элементов.

 Уметь графически изображать магнитные поля прямого проводника с током,
соленоида, постоянного магнита, применять правило левого винта, правило левой
руки; решать задачи на расчёт силы Ампера и Лоренца.

 Уметь определять направления индуктивного тока, используя правило Ленца.
 Уметь изображать графически гармоническое колебательное движение, строить

график волны.
 Уметь изображать падающие, отражённые и преломлённые лучи и обозначать

соответствующие углы.
 Уметь формулировать закон радиоактивного распада; решать задачи на

использование радиоактивного распада; на использование дефекта массы; на
составление ядерных реакций.

5. Средства обучения
 Компьютер
 Интерактивная доска;
 Классная доска;
 Принтер;
 Звуковоспроизводящие колонки;
 Демонстрационное оборудование;
 Лабораторное оборудование;
 Наглядные таблицы по разделам физики;
 Портреты выдающихся физиков;
 ЦОР; ЭОР
 Демонстрационный материал с использованием ИКТ (презентации);

 Открытая физика (полный интерактивный курс физики – мультимедийный,
интерактивные модели);



6. СПИСОК   УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ  ЛИТЕРАТУРЫ
1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. Авторы:

В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова. Издательство: М. – Просвещение. 2007 год.
2. Кабардин О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9 – 11 кл.: учеб. Пособие

для учащихся общеобразоват. учреждений / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. – М.:
Вербум-М, 2001.

3. Г.Я Мякишев, Б.Б.Буховцев  «Физика. 11 класс», М. «Просвещение», 2009 г.
4. А.П.Рымкевич, П.А.Рымкевич «Сборник задач по физике», М. «Просвещение», 2005

г.
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