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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностными результатами обучения ОБЖ в 8 классе являются: 
• развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и общественных интересов от 
внешних природных, техногенных и социальных угроз; 

• понимание важности сохранения своего здоровья и формирование потребности соблюдения норм здорового образа 
жизни, осознанно выполнять правила безопасности в конкретной ситуации; 

• формированиекультурыбезопасностижизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни; 
воспитание понимания необходимости обеспечения личной и общественной безопасности. 

Метапредметными результатами обучения ОБЖ в 8 классе являются: 
• овладение умениями формулировать понятия, что такое опасность и безопасность; понимать причины 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; анализировать причины возникновения опасности: обобщать и 
сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и окружающую среду; 

• овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; оценивать свои 
поступки; уметь находить пути решения поставленных задач; 

• моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации; 

• приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать ее и делать выводы; 

• умение формулировать свои мысли, умение принимать точку зрения собеседника, понимать право существования 
иного мнения; умение работать в коллективе; 

• освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации техногенного и социального характера. 

Предметные результаты обучения.  
Представлять: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Основные виды и причины 



опасных ситуаций техногенного характера. Существующую систему защиты населения от пожаров. Иметь представление 
о причинах возникновения аварий на химически опасных объектах, представлять их разрушительную силу. Порядок 
действий при организации первой помощи при отравлении химическими веществами и химическими ожогами. Иметь 
представление о потенциальной опасности искусственных и естественных гидросооружений. Возможные экстремальные 
ситуации аварийного характера в повседневной жизни. 

Понимать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Необходимость обеспечения 
личной и общественной безопасности, понимать ценность жизни человека. Понимать важность основ экологической 
культуры. Роль человеческого фактора в возникновении техногенных аварий. Биологическое действие радиации. Главные 
проблемы ядерной энергетики. Понимать роль человеческого фактора при авариях на гидросооружениях. 

Знать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Потенциально опасные техногенные 
ситуации, приводящие к ЧС, и их классификацию. Знать роль гражданской обороны в случае ЧС. Причины 
возникновения техногенных аварий. Правила поведения при обнаружении подозрительного предмета. Причины 
возникновения пожаров, представлять их разрушительную силу; роль человеческого фактора в возникновении пожаров, 
элементарные правила техники безопасности и меры по предупреждению пожара. Знать группу химически опасных 
веществ и их характеристику; их поражающие факторы; характер воздействия химически опасных веществ на человека и 
окружающую среду. Элементарные правила пользования химическими веществами в повседневной жизни. Элементарную 
технику безопасности при обращении с химически опасными веществами. Главные проблемы ядерной энергетики. 

Знать экологические аспекты вопросов захоронения ядерных отходов. Правила поведения и действия населения при 
радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности; меры защиты при радиационной аварии. Первичные и 
вторичные поражающие факторы техногенных аварий. Знать прикладную роль экологии; современные проблемы 
экологической безопасности. Источники загрязнения атмосферы, пресных вод, почвы. Методы борьбы с загрязнением 
окружающей среды. Правила дорожного движения; правила поведения на транспорте. Возможные экстремальные 
ситуации аварийного характера в повседневной жизни. 

Уметь: выявлять причинно-следственные связи; решать поставленные задачи, работать с различными источниками 
информации, анализировать и сопоставлять, делать выводы. Объяснять свои поступки и действия. Использовать 
полученные знания в повседневной жизни. Оказывать первую помощь при ожогах   кислотой и щёлочью. 

Личностными результатами обучения ОБЖ в 9 классе являются: 
• развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и общественных интересов от 
внешних и внутренних угроз; 

• понимание важности сохранения своего здоровья и формирование потребности соблюдения норм здорового образа 
жизни, осознанно выполнять правила безопасности в конкретной ситуации; 



• формированиекультурыбезопасностижизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни; 
воспитание понимания необходимости обеспечения личной и общественной безопасности. 

Метапредметными  результатами обучения ОБЖ в 9 классе являются: 
• овладение умениями понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; анализировать причины 
возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и 
окружающую среду; 

• овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; оценивать свои 
поступки; уметь находить пути решения поставленных задач; 

• моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации; 

• приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении анализировать ее и делать выводы; 

• умение формулировать свои мысли, умение принимать точку зрения собеседника, понимать право существования 
иного мнения; умение работать в коллективе; 

• освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации любого характера и формирование умений 
выполнять необходимые социальные посильные роли в предупреждении, во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций различного  происхождения. 

Предметные результаты обучения.  
Представлять: сущность организационной работы МЧС. Современные средства поражения, их поражающие факторы. 

Типы и принцип устройства защитных сооружений. Принцип организации и средства мониторинга. Сущность терроризма 
и его опасность. Существующие направления терроризма и экстремизма. Критерии оценки состояния  здоровья. Пути 
формирования здорового образа жизни. Иметь представление  о технике искусственного дыхания и непрямого массажа 
сердца. 

Понимать: влияние общей культуры на формирование человека как личности. Важность формирования культуры 
безопасности жизнедеятельности. Ценность жизни человека. Необходимость обеспечения личной и общественной 
безопасности. Задачи национальной обороны, государственной и общественной безопасности. Почему вопросы 
безопасности жизнедеятельности закреплены законодательно. Сущность терроризма и понимать его опасность. Опасность 



международного терроризма для национальной безопасности России. Понимать сущность определения понятия 
«здоровье». Необходимость сохранения здоровья. Зависимость физической культуры и состояния здоровья человека. 

Знать: главные положения национальной безопасности РФ. Понятие «национальные интересы». Стратегические цели 
обеспечении национальной безопасности государства. Принципы организации обороны РФ; порядок призыва на военную 
службу; главные положения ФЗ РФ «Об обороне»; порядок обязательной подготовки граждан к военной службе. 
Основные направления государственной политики в области ГО и защиты населения и территории от ЧС. ФЗ РФ, 
направленные на защиту населения и территорий от ЧС. Структуру и задачи РСЧС. Задачи ГО в мирное и военное время. 
Средства оповещения.  

ЧС природного и техногенного характера, их причины возникновения и последствия. Что такое мониторинг и 
мониторинг ЧС техногенного и природного характера. Как защитить себя при угрозе теракта. О вреде и последствиях 
курения, алкоголизма и наркомании. Правила поведения при угрозе и проявлении опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. Правила оказания первой помощи при ранах, кровотечении, 
переломах, ожогах. 

Уметь: работать с различными источниками информации. Анализировать и сопоставлять, делать выводы; принимать 
решения. Уметь моделировать процессы. Применять полученные знания и навыки на практике. Использовать знания, 
полученные на уроках биологии, географии, химии, физики. Иметь элементарные навыки в составлении и соблюдении 
оптимального рациона питания с учетом нагрузок и климатических условий. Составлять индивидуальную программу 
оздоровления. Оказывать первую помощь при ранах, кровотечении, переломах, ожогах. 

 
Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием 
бытовых приборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов 
контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 



• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на 
транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных 
условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и 
государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и 
государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 



• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для 
личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 
взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) 
и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих 
ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и 
государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 



• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с 
учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 



Выпускник получит возможность научиться: 
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую 
деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и 
обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 



• оказывать первую помощь при коме;  

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные 
источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать 
предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной 
безопасности;  

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 классы  

 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1.. Пожарная безопасность 
   Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние 
человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной без- опасности в быту. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в 
жилом или общественном здании.   
Тема 2. Безопасность на дорогах 
   Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного 
движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 
Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.  Правила для велосипедистов. Уход 
за велосипедом.Правила дорожного движения для велосипедистов. Мотовелосипед и мопед (скутер). Мотоцикл. 
Правила пользования и движения.Водитель — главный участник движения. «Правила дорожного движения 
Российской Федерации». Правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 

Тема 3.Безопасность на водоёмах. 



Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 
оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на 
воде.   
Тема 4. Экология и безопасность 
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 
Мероприятия проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.  
Экологическая обстановка. Благоприятные и неблагоприятные экологические условия. История взаимодействия человека с 
окружающей средой. Факторы, влияющие на экологическое состояние окружающей среды человека. Экологическая 
безопасность. Экологическая система. Экологический кризис. Экологическая катастрофа. Характеристика экологической 
обстановки в России. Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ (ПДК). Возобновимые и 
невозобновимые природные ресурсы. 

 
Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно опасных, химически опасных, 
взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. 
Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному 
поведению во время чрезвычайных ситуаций.  Аварийно-спасательные работы и их предназначение. Неотложные 
работы и их предназначение. Основные виды обеспечения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 
 

Раздел 2Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайной ситуации 

Радиационно опасный объект. Радиационные аварии и их классификация. Последствия облучения человека и других 
живых организмов. Характеристика очагов поражения. Разбор и анализ реальных событий. Аварии на Чернобыльской 
АЭС и на АЭС «Фукусима—1». Средства индивидуальной защиты. Химически опасный объект (ХОО). Аварийно-
химически опасные вещества. (АХОВ). Потенциально опасные химические объекты. Потребители аварийно-химически 
опасных веществ. Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. АХОВ: стойкость, плотность, скорость 
токсического действия. Химические вещества, используемые в повседневной жизни.Причины и последствия аварий на 
химически опасных объектах. Зона химического заражения: форма, размеры, очаг. Динамические процессы в зоне 
химического заражения. Классификация последствий аварии на ХОО. Разбор и анализ реальных событий.Правила 
поведения и защитные меры при авариях на ХОО. Средства индивидуальной защиты. Средства коллективной защиты. 
История создания противогаза. Противогаз  гражданский  фильтрующий ГП—7. Гидродинамические аварии и 
гидротехнические сооружения. Искусственные и естественные плотины. Водохранилища. Причины и виды 



гидродинамических аварий. Разбор и анализ реальных событий. Саяно-Шушенская ГЭС. Первичные и вторичные 
поражающие факторы. Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения при 
угрозе и во время проявления аварии. 
Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

Понятия «производственная авария», «происшествие», «крупная авария», «чрезвычайная ситуация техногенного 
характера». Виды аварий и катастроф, могущих повлечь возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Местные, территориальные, региональные и федеральные чрезвычайные ситуации. Глобальная, или трансграничная 
чрезвычайная ситуация.Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их    
последствий.Факторы, увеличивающие вероятность возникновения техногенных аварий и катастроф. Законы Российской 
Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 
безопасности», «Об охране окружающей среды», «О радиационной безопасности» и др. Источники чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера и их последствия. Общие представления о причинах, приводящих к чрезвычайным 
ситуациям техногенного характера.Виды аварий и катастроф, могущих повлечь возникновение чрезвычайныхситуаций 
техногенного характера: транспортная авария, пожары и взрывы, аварии с выбросом опасных химических веществ, 
радиоактивных веществ, биологически опасных веществ. Обрушение зданий и сооружений, аварии на 
электроэнергетических системах, на коммунальных системах жизнеобеспечения, на очистных сооружениях, 
гидродинамические аварии. 

Основные причины и стадии развития техногенных происшествий. Роль человека в формировании опасной 
техногенной ситуации.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
Тема 8.. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни Индивидуальное здоровье человека, его физическая и 
духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. 
Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического развития 
человека; особенности психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие 
волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование 
личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. 
Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних. Здоровый образ жизни и его 
составляющие.    Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая 
совершенствование его физических и духовных качеств.  
    Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. 
Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия 



сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль 
здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности 
жизнедеятельности. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье  
Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. 
Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее 
отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.  
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях 
Правила оказания первой медицинской помощи    Первая медицинская помощь при отравлении.    Первая 
медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей 
повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.   Первая медицинская помощь при кровотечениях.  
Способы остановки кровотечения.    Оказание первой медицинской помощи при утоплении.  
Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.     
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.  

 Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях    Основные 
причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и социального характера. Основные 
мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавшего из-под завала; введение 
обезболивающих средств; освобождение верхних дыхательных путей и др.)  
 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс.  
 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире. 
Потенциальные возможности России. Роль России в мировых процессах. Обеспечение стабильности и национальных 

интересов России в мировом сообществе. Интересы личности, общества и государства в общем содержании национальных 
интересов России. Национальные интересы России во внутриполитической, экономической и духовной сферах. 
Национальные интересы России в международной и военной сферах. 

Национальная безопасность России. Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 
личности, общества и государства. Повышения уровня культуры в области безопасности населения страны и обеспечение 
национальной безопасности России. 



Возрастание отрицательного влияния последствий чрезвычайных ситуаций и человеческого фактора на национальную 
безопасность России. Общая система обеспечения безопасности населения страны. Уровень культуры в области безопасности 
населения страны и национальная безопасность России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. 
Общие подходы по обеспечению жизнедеятельности человека на Земле. Ключевые понятия в области безопасности 

жизнедеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения и тяжести последствий. 
Причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия. Наиболее 

характерные чрезвычайные ситуации природного происхождения на территории России. Роль человека в обеспечении 
личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Факторы опасности техносферы для безопасности жизнедеятельности населения страны. Основные источники 
возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Основные причины и последствия чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 

Возрастание роли Вооруженных сил РФ для обеспечения национальной безопасности России в современном мире. 
Основные внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Основные трансграничные угрозы 
национальной безопасности России. 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
Тема 3.Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её предназначение и 

задачи. Структура РСЧС. Силы и средства РСЧС. 
Предназначение и задачи гражданской обороны. Руководство гражданской обороной. Права и обязанности граждан РФ 

в области гражданской обороны. 
МЧС России, его предназначение и структура. Основные задачи МЧС России. Роль МЧС России в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 
Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 
Мониторинг чрезвычайных ситуаций и его предназначение. Основные методы прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Особенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Особенности прогнозирования чрезвычайных ситуаций 
техногенного и природного характера. Инженерно-технические мероприятия по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Защитные сооружения гражданской обороны. Рациональное размещение объектов экономики и 
поселений по территории страны. 

Система централизованного оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Локальная система оповещения 
населения о чрезвычайных ситуациях. Основные направления по совершенствованию системы оповещения населения о 



чрезвычайных ситуациях. Эвакуация и её сущность. Виды эвакуации и их классификация. Рекомендации населению по 
заблаговременной подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные работы и их предназначение. Неотложные работы и их предназначение. Основные виды 
обеспечения аварийно-спасательных и других неотложных работ. 

 
Р-III. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской  Федерации. 
Тема 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме. 
Терроризм как идеология насилия. Особенности террористической деятельности в России. Международный терроризм 

– угроза национальной безопасности России. Терроризм и террористическая деятельность. Основные виды терроризма. 
Основные черты современного терроризма. 

Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
Правовые основы противодействия терроризму. Основные принципы противодействия терроризму.Применение 

Вооружённых сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Организационные основы борьбы с терроризмом в 
Российской Федерации. Силы и средства, привлекаемые для проведения контртеррористической операции. 

Нормативно-правовая база политики противодействия наркомании. Роль Федерального закона РФ «О наркотических 
средствах и психотропных веществах» в организации противодействия наркомании в нашей стране. Наказание, 
предусмотренное в Уголовном кодексе РФ, за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами. 

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его задачи и полномочия. Федеральный оперативный штаб, его 

задачи и состав. Международный наркобизнес и его влияние на национальную безопасность РФ. ФСКН России, её задачи и 
роль в противодействии наркотизму. Государственная стратегия борьбы с незаконным оборотом наркотиков. 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости. 
Правила безопасного поведения при угрозе взрыва и при взрыве. Обеспечение безопасности в случае захвата в 

заложники или похищения. Обеспечение безопасности при перестрелке. Порядок приёма сообщений, содержащих угрозы 
террористического характера, по телефону. 

Значение индивидуальной системы самовоспитания для профилактики наркомании. Психологические основы для 
формирования индивидуальной системы профилактики наркомании. Рекомендации по профилактике наркомании. 

 
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  
Раздел IV. Основы здорового образа жизни. 
Тема 9. Здоровье – условие благополучия человека.  



Общее понятие здоровья. Основные составляющие здоровья. Факторы, оказывающие влияние на здоровье. Духовная 
составляющая здорового образа жизни. Физическая составляющая здорового образа жизни. Социальная составляющая 
здорового образа жизни. 

Репродуктивное здоровье и демографическая ситуация в стране. Роль семьи в обеспечении репродуктивного здоровья 
человека и общества. Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей. 

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 
Общие понятия о браке и семье. Значение культуры общения для создания благополучия семьи. Основные факторы, 

влияющие на взаимоотношения супругов. Умение супругов общаться между собой в семейной жизни. Подготовка супругов к 
воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет. Умение супругов организовать семейный досуг.  

Краткая история семейного законодательства. Семейное законодательство в Российской Федерации. Основные 
положения Семейного кодекса Российской Федерации. 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Тема 11. Оказание первой помощи. 
Первая помощь при массовых поражениях. Оказание само и взаимопомощи. Признаки передозировки психоактивными 

веществами. Возможные последствия передозировки психоактивными веществами для человека. Правила оказания первой 
помощи при передозировке психоактивными веществами. 

 
Учебно-тематический план учебного предмета «ОБЖ» в 8-9 классах.  

 
№  

Тема  
Раздел программы  Кол-во часов  

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности  24 ч.  

1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни   
2 Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях   
3 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта    

4 Экология и безопасность Обеспечение безопасности в чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера    

 Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера. 14 ч.  

5 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций   



6 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 
Федерации   

 Раздел 3. Основы здорового образа жизни  17 ч.  
7 Здоровый образ жизни и его составляющие   
8 Факторы, разрушающие здоровье   
9 Правовые аспекты взаимоотношения полов   

 
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 
помощи  13 ч.  

10 Основы медицинских знаний   
11 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях   
12 Первая медицинская помощь при массовых поражениях   

 ИТОГО:  68 ч.  
 

Тематическое планирование учебного предмета «ОБЖ» в 8-9 классах с 
определением основных видов учебной деятельности.  

8 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч)    
№ 

темы 
Тематическое планирование Характеристика видов деятельности учащихся 

 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)  
 Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 
1  Пожарная безопасность (3 ч)  

1.1. Пожары в жилых и общественных 
зданиях, их причины и последствия.   
1.2. Профилактика   пожаров   в   
повседневной жизни и организация 
защиты населения.   
1.3. Права, обязанности и ответственность 
граждан в области пожарной безопасности. 

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и 
общественных зданиях.  
Запоминают права и обязанности граждан в области 
пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный 
алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе 
наиболее эффективные способы предотвращения 
возгорания, оказания помощи младшим, престарелым и т. 
д. Характеризуют основные мероприятия,  проводимые 



Обеспечение личной безопасности при 
пожарах  

МЧС России, по совершенствованию пожарной 
безопасности в стране. Составляют планы своего 
поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, 
общественном месте  
(стадион, кинотеатр) и записывают их в дневник 
безопасности  

2  Безопасность на дорогах (3 ч) 2.1. 
Причины дорожно-транспортных 
происшествий и травматизма людей.  
2.2. Организация дорожного движения, 
обязанности пешеходов и 
пассажиров.2.3.Велосипедист  —   
водитель транспортного средства  

Анализируют причины дорожно-транспортных 
происшествий. Повторяют правила дорожного движения, 
запоминают дорожные знаки. Запоминают правильные 
алгоритмы безопасно-  
-о поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя 
велосипеда  

3  Безопасность на водоёмах (3 ч) 3.1. 
Безопасное поведение на водоёмах в 
различных условиях.  
3.2. Безопасный отдых на водоёмах. 
3.3.Оказание помощи терпящим 
бедствие на воде  

Характеризуют состояние водоёмов в различное время 
года. Объясняют правила безопасного поведения на 
водоёмах.Сравнивают способы обеззараживания воды.  
Объясняют правила безопасного поведения на воде.  
.Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи 
терпящим бедствие на воде 

4.  Экология и безопасность (2 ч) 4.1. 
Загрязнение окружающей среды и 
здоровье человека.  
4.2.Правила безопасного поведения при 
неблагоприятной экологической обстановке  

Поиск в Интернете информации об экологической 
обстановке в местах проживания. Анализируют состояние 
окружающей среды. Запоминают приёмы по защите 
личного здоровья в местах с неблагоприятной 
экологической обстановкой  

5.  Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и их возможные последствия (5 
ч)  

Характеризуют причины возникновения чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера и их возможные 
последствия по масштабу распространения. Различают 



5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера.  
5.2. Аварии на радиационно-опасных 
объектах и их возможные последствия. 5.3. 
Аварии на химически опасных объектах и 
их возможные последствия  
5.4. Пожары и взрывы на 
взрывопожароопасных объектах 
экономики и их возможные последствия.  
5.5. Аварии на гидротехнических  
сооружениях и их последствия  

чрезвычайные ситуации техногенного характера в 
соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм 
своего поведения во время характерной чрезвычайной 
ситуации техногенного характера, возможной в регионе 
своего проживания.  Анализируют расположение 
потенциально опасных объектов в районе проживания и 
степень исходящих от них опасностей  

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 
6  Обеспечение защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций (4 ч)  
6.1. Обеспечение радиационной безопасности 
населения.  
6.2. Обеспечение химической защиты 
населения.  
6.3. Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на 
взрывопожароопасных объектах.  
6.4.Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на гидротехнических 
сооружениях  

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации, по обеспечению радиационной 
безопасности населения, его химической защите и защите 
от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
и гидротехнических сооружениях.  Анализируют 
рекомендации специалистов по правилам безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера.   
Отрабатывают в паре (в группе)правила безопасного 
поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера  

7.   Организация защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного 

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации, по обеспечению радиационной 



характера (3 часа) 
7.1. Организация оповещения населения о 
чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера.  
7. 2.Эвакуация населения.  
7.3. Мероприятия по инженерной защите 
населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера  
 

безопасности населения, его химической защите и защите 
от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 
и гидротехнических сооружениях.  Анализируют 
рекомендации специалистов по правилам безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера.   
Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного 
поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера  

8.  Здоровый образ жизни и его составляющие 
(8 ч)  
8.1. Здоровье как основная ценность человека.  
8.2. Индивидуальное здоровье человека, его 
физическая, духовная и социальная 
сущность.  
8.3. Репродуктивное здоровье — 
составляющая здоровья человека и 
общества.  
8.4. Здоровый образ жизни как 
необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья человека и 
общества.  
8.5. Здоровый образ жизни и профилактика 
основных неинфекционных заболеваний.  
8.6. Вредные привычки и их влияние  на 
здоровье.  
8.7. Профилактика вредных привычек.  
8.8. Здоровый образ жизни и  

Характеризуют особенности индивидуального здоровья, 
его духовную, физическую и социальную 
составляющие.  
Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как 
общей составляющей здоровья человека и общества.  
Обосновывают значение здорового образа жизни для 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества.  
Анализируют собственные поступки и их влияние на 
личное благополучие. Формулируют правила соблюдения 
норм здорового образа жизни для профилактики 
неинфекционных заболеваний и вредных привычек, 
записывают правила в дневник безопасности. 
Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и 
указывают критерии, по которым можно оценить его 
уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового 
образа жизни» пишут реферат на одну из  
тем, предложенных в учебнике  
 



безопасность жизнедеятельности  
 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 
9  Первая помощь при неотложных 

состояниях (3 ч)  
9.1. Первая помощь пострадавшим и её 
значение.  
9.2. Первая помощь при отравлениях 
аварийно-химически опасными веществами 
(практическое занятие). 
 9.3. Первая помощь при травмах 
(практическое занятие). Первая помощь при 
утоплении (практическое занятие)  

 
Анализируют возможные последствия неотложных 
состояний и значение своевременного оказания первой 
помощи.  
Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи 
при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.  
По итогам изучения раздела «Основы медицинских 
знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на 
одну из тем, предложенных в учебнике  
 

9класс (1 ч в неделю, всего 34 ч)    
 

№ 
темы 

Тематическое планирование 
 

Характеристика видов деятельности учащихся  

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)   
Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (8 ч)  
1 Национальная безопасность в России в 

современном мире (4 ч)  
1.1. Современный мир и Россия.  
1.2. Национальные интересы России в 
современном мире.  
1.3. Основные угрозы национальным 
интересами безопасности России. 
1.4. Влияние культуры безопасности 
жизнедеятельности населения на  

Обосновывают значение молодого поколенияграждан 
Российской Федерации для развития нашей страны.  
Характеризуют основные виды национальных интересов 
России в современном мире. Анализируют   степень   
влияния   личности   на обеспечение национальной 
безопасности России.  
Определяют значение культуры безопасности 
жизнедеятельности населения в обеспечении  
национальной безопасности России 



национальную безопасность России  

 
2  

Чрезвычайные ситуации мирного и 
военного времени и национальная 
безопасность России (4 ч)  
2.1. Чрезвычайные ситуации и их 
классификация.  
2.2. Чрезвычайные ситуации природного 
характера и их последствия.  
2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и их причины.  
2.4. Угроза военной безопасности России  

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу 
их распространения и тяжести последствий.  
Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 
природного и техногенного характера, причины их 
возникновения и возможные последствия.  
Определяют отрицательное влияние чрезвычайных 
ситуаций на национальную безопасность России. 
Анализируют влияние человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства.  
Объясняют существующие (внешние и внутренние) 
угрозы национальной безопасности России  

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 
3 Организационные основы по защите 

населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени 
(3 ч)  
3.1.Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  
3.2. Гражданская оборона как составная 
часть национальной безопасности и 
обороноспособности страны.  
3.3. МЧС России — федеральный орган 
управления в области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций.   

Анализируют права и обязанности граждан Российской 
Федерации в области безопасности в условиях 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  
Характеризуют основные силы и средства РСЧС для 
защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Характеризуют 
задачи, решаемые образовательным учреждением, по 
защите учащихся и персонала в условиях 
чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России 
по защите населения от чрезвычайных ситуаций в 
современных условиях 



4 Основные мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации, по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени (4 ч)  
4.1. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций.  
4.2. Инженерная защита населения от 
чрезвычайных ситуаций.  
4.3. Оповещение и эвакуация населения в 
условиях чрезвычайных ситуаций.  
4.4. Аварийно-спасательные и другие  
неотложные работы в очагах поражения  

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в  
Российской Федерации, по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Анализируют систему мониторинга и прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций и её основные мероприятия. 
Моделируют рациональное размещение объектов 
экономики и поселений людей по территории страны с 
точки зрения обеспечения их безопасности от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.  
 

 Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 
 
5.  

Основы противодействия терроризму, 
экстремизму и наркотизму в РФ 
5.1. Международный терроризм — 
угроза национальной безопасности 
России.  
5.2.Виды террористической деятельности и 
террористических актов, их цели и способы 
осуществления  

Характеризуют международный терроризм как  
серьёзную угрозу национальной безопасности России.  
Анализируют виды террористических актов, их цели и 
способы осуществления. Формулируют собственную 
позицию неприятия  
терроризма в любых его проявлениях  
 

6.  
 

Нормативно-правовая база 
противодействия терроризму и 
экстремизму в Российской Федерации  
(3 ч)  
6.1. Основные нормативно-правовые  акты по  
противодействию терроризму и экстремизму.  

Характеризуют основные нормативно правовые акты 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.  
Формулируют основные направления по формированию  
антитеррористического поведения. Выводы записывают в 
дневник безопасности. С помощью Интернета и средств 



6.2. Общегосударственное противодействие 
терроризму.  
6.3. Нормативно-правовая база 
противодействия наркотизму.  

массовой информации на конкретных примерах готовят 
сообщение на тему «Хулиганство и вандализм — 
разновидности экстремизма».  
 

7.  Организационные основы системы 
противодействия терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации (2 ч)  
7.1. Организационные основы 
противодействия терроризму в 
Российской Федерации.  
7.2. Организационные основы 
противодействия наркотизму в 
Российской Федерации.  
 

Объясняют организационные основы системы 
противодействия терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации.  
Анализируют примеры деятельности Национального 
антитеррористического комитета по обеспечению 
своевременной и надёжной защиты населения от 
терроризма. С помощью Интернета и средств массовой 
информации составляют сообщение на тему 
«Деятельность Федеральной службы Российской 
Федерации по контролю за оборотом наркотиков» России 
(ФСКН России)» и её положительные результаты»  

 
8.  

Обеспечение личной безопасности при 
угрозе теракта и профилактика 
наркозависимости (2часа)  
8.1. Правила поведения при угрозе 
террористического акта.  
8.2 Профилактика наркозависимости.  

Анализируют рекомендации специалистов по 
безопасному поведению при угрозе теракта. 
Вырабатывают   отрицательное   отношение   к приёму 
наркотиков. По итогам изучения раздела пишут реферат 
на одну из тем,  
предложенных в учебнике  
 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)   
 Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (8 ч) 
 
9.  

Здоровье — условие благополучия 
человека (3 ч)  
9.1. Здоровье человека как индивидуальная, 
так и общественная ценность.   

Характеризуют здоровье как полное физическое, 
духовное и социальное благополучие. Анализируют 
взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. 
Объясняют влияние репродуктивного здоровья на 



9.2. Здоровый образ жизни и его 
составляющие.  
 9.3. Репродуктивное здоровье населения и 
национальная безопасность России  

национальную безопасность  
России  

10.  Правовые основы сохранения и 
укрепления репродуктивного 
здоровья (3ч.)  
11.1. Брак и семья.   
11.2. Семья и здоровый образ жизни 
человека.   
11.3. Основы семейного права в  
Российской Федерации 

Анализируют основы семейного права в Российской 
Федерации. Анализируют взаимосвязь семьи и здорового 
образа жизни в жизнедеятельности личности и общества. 
Характеризуют особенности  семейно-брачных отношений 
в Российской Федерации 

 Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч) 
11 Оказание первой помощи (2 ч)  

12.1. Первая помощь при массовых 
поражениях (практическое занятие по 
плану преподавателя).  
 12.2. Первая помощь при передозировке в  
приёме псих активных веществ  

Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи 
при массовых поражениях населения и при передозировке 
в приеме псих активных веществ, различные способы 
транспортировки пострадавших  
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