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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
МБОУСОШ № 3 

НА М  • CcZ .2024г

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д

в ы х о д ,

г

п и щ е в ы е  в е щ е с т в а / г / Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь ,  

к к а л

ц е н а ,  р у б

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

К а п у с т а  к в а ш е н н а я 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13 ,20 3 ,6

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  
п т и ц ы  с с о у с о м  с м е т а н н ы м  
с т о м а т о м 9 0 /2 0

16 ,22 5 ,3 4 13 ,88 173,91
3 5 ,4 0

К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я  со  
с л и в о ч н ы м  м а с л о м 150/5

4 ,0 0 4 ,2 4 2 4 ,5 6 152,41
5 ,84

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м 2 0 0

1,32 1,35 15,9 8 1 ,0 0
8,98

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 2 0

1,10 0 ,1 8 12 ,00 4 8 ,0 2
1,36

Х л еб  р ж а н о й 2 0 1,00 0 ,2 2 9 ,0 0 3 8 ,0 0 1,44

П е ч е н ь е  т о п л е н н о е  м о л о ч к о 25 0 ,83 5 ,2 2 19 ,44 135 ,60 3 ,9

И то го : 590 25,13 16,67 97,06 642,14 60,52
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НА 0%? . < ^ .2 0 2 4 i

Повар А.С.Кучева

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
в ы х о д , г п и щ е в ы е  в е щ е с т в а /г / Э н е р ге т и ч е с к  

ая  ц е н н о с т ь , 
к к а л

ц ен а , р у б

б е л к и ж и р ы у г л е в о д
ы

К а п у с т а  к в а ш е н н а я
100

1,10 0 ,2 0 3 ,8 0 2 2 ,0 0
6 ,0 0

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  
с  с о у с о м  с м е т а н н ы м  с 
т о м а т о м 100/20

17 ,69 5 ,8 2 15 ,14 189 ,72
4 2 ,3 7

К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я  со  
с л и в о ч н ы м  м а с л о м 180/6

4 ,81 5 ,1 0 2 9 ,5 0 1 8 3 ,0 6
6 ,9 8

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 1,32 1,35 15,9 8 1 ,0 0 8 ,98

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 20

1,10 0 ,1 8 12 ,00 4 8 ,0 2
1,36

Х л е б  р ж а н о й 25 1,25 0 ,2 8 11,25 4 7 ,5 0 1,8

П е ч е н ь е  т о п л е н н о е  м о л о ч к о 25 0 ,83 5 ,2 2 19 ,44 135 ,6 3 ,9

И т о г о : 676 28,10 18,15 107,03 706,90 7 1 ,3 9
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