
МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1
МБОУСОШ № 3 
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Н аименование
блю д

вы ход,
г

пищ евы е вещ ества/г/ Э нергетическая 
ценность, ккал

цена, руб

белки ж иры углеводы

П тица отварная 90 28,91 2,14 1,01 139,28 37,66

Рагу из овощ ей 150 2,75 6,70 13,62 102,45 16,01

Чай с лим оном 200/7 0,11 0,00 13,96 56,23 4,99
Х леб пш еничны й 
йодированны й 30

1,95 0,27 18,00 72,03
2,04

П ирож ок с 
дж ем ом
пром ы ш ленны й 60

1,70 1,70 38,90 185,40
15,00

И того: 537,00 35,42 10,81 85,49 555,39 75,7

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 -11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3 
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Н аименование
блю д

вы ход,
г

пищ евы е вещ ества/г/ Энергетическая 
ценность, ккал

цена, руб

белки ж иры углеводы

П тица отварная 100 32,12 2,38 1,12 154,75 41,34

Рагу из овощ ей 180 3,30 8.04 15,13 113,83 18,82

Чай с лим оном 200/7 0,11 0,00 13,96 56,23 4,99

Х леб пш еничны й 
йодированны й 40

2,20 0,36 24,00 96,04
2,72

П ирож ок с 
дж ем ом
пром ы ш ленны й 60

3,72 5,16 28,56 175,56
15,00

Итого: 587,00 39,43 12,48 93,11 606,25 82,87
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