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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 -  4КЛАССОВ
МБОУСОШ № 3 
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Н аим енован ие  блю д
вы х о д ,
г

п и щ ев ы е  в е щ е с тв а /г / Э н е р ге ти ч е с
к ая
ц ен н о с ть ,
к к а л

ц ен а ,
рубб е л к и ж и р ы у гл е в о д

ы

К в аш ен н а я  к ап у ст а 60 0,66 0,12 2,28 13,20 3,6
М ясо  т у ш е н о е(го в я д и н а ) 50 /40 13,68 15,64 2,30 202,50 62,42
К а ш а  я ч н ев а я  в я зк а я  со 
сл и в о ч н ы м  м асл о м 150/5

3,35 3,63 22,00 132,39
4,79

К а к а о  с м о л о к о м 200 1,32 1,35 15,90 81,00 10 ,92
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 20

1,10 0,18 12,00 48,02
1,36

Х л е б  р ж а н о й 20 1,00 0,22 9,00 38,00 1,44
З еф и р 40 0,20 0,00 32,00 129,02 9,12
И то го : 585 21,31 21,14 95,48 644,13 93,65

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3

НА . / /  , г ? /  „2024г

Повар А.С.Кучева
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Наименование блюд
вы х о д ,
г

п и щ ев ы е  в е щ е с тв а /г / Э н е р ге ти ч
еск ая
ц ен н о сть ,
к к ал

ц ен а , ру б

б е л к и ж и р ы у гл е в о д
ы

К в аш ен н а я  к ап у ст а 100 1,10 0,20 3,80 22,0 6,00
М ясо  т у ш е н о е (го в я д и н а ) 50/50 15,20 17,38 2,56 225,00 62,39
К а ш а  я ч н ев а я  в я зк а я  со  
с л и в о ч н ы м  м асл о м 180/6

4,02 4,36 26,4 158,89
4,79

К ак ао  с м о л о к о м 200 1,32 1,35 15,90 81,00 10,92
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 30

1,65 0,27 18,00 72,03
2,04

Х л е б  р ж а н о й 25 1,25 0,28 11,25 47,50 1,8
З еф и р 40 0,20 0,00 32,00 129,02 9,12
И того : 681 24,74 23,84 109,91 735,44 97,06
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