
' ' J ' У рт тi J v w v V u l l . / ' - v v 'v V i j J

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МБОУСОШ № 3
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Ж.Г.Батовская

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 -  4КЛАССОВ
МБОУСОШ № 3 

НА 3 0  . О /  ,2024г

Н аим еновани е блю д
в ы х о д ,
г

п и щ е в ы е  в е щ е ств а /г / Э н е р г е т и

в е с к а я
ц е н н о с т ь ,
ккал

ц е н а ,  р у б

б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы

К а п у с т а  к в аш ен н а я 60 0 ,79 1,95 0,05 3 6 ,2 4 4,03

Т еф тел я  из го в я д и н ы  
с со у с о м  см е т а н н ы м  с 
то м а то м 9 0 /2 0

8,13 9,01 10,72 157 ,00
55 ,10

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  со 
слив , м а сл о м 150/7 ,5

3 ,08 2,33 19,13 109,73
14,32

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,11 0 ,00 13,96 56 ,23 4 ,9 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 20

1,10 0 ,18 12,00 48 ,0 2
1,36

Х л еб  р ж а н о й 20 1,00 0 ,22 9 ,00 38 ,0 0 1,44

Зеф и р 40 0,20 0 ,00 32 ,0 0 129 ,02 9 ,12

И того : 6 1 4 ,5 0 14 ,41 1 3 ,6 9 9 6 ,8 6 5 7 4 ,2 4 90 ,3 6

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 =11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3

НА _ З Р _ . 0 / _ . 2024г

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
в ы х о д ,
г

п и щ е в ы е  в ещ е с т в а /г / Э н е р ге т и ч е с
к ая
ц ен н о с ть ,
к к ал

ц ен а , р уб

б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы

К а п у с т а  к в аш ен н а я 100 1,31 3,25 6 ,47 60 ,4 0 6,6

Т е ф тел я  из го в яд и н ы  
с со у с о м  см е та н н ы м  с 
то м а то м 100/20

8,87 9,83 11,69 171 ,27
59,23

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  со 
слив , м а сл о м 180/9

3 ,70 2 ,80 22 ,9 6 131,68
17,91

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,11 0 ,00 13,96 56,23 4 ,9 9

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 30

1,65 0 ,27 18,00 72 ,03
2 ,04

Х л еб  р ж а н о й 25 1,25 0 ,28 11,25 4 7 ,5 0 1,80

Зеф и р 40 0 ,20 0 ,00 32 ,0 0 129 ,02 9 ,12

И того : 711 1 7 ,0 9 16 ,43 1 1 6 ,3 3 6 6 8 ,1 3 1 0 1 ,6 9  1

Повар А.С.Кучева


