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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3 

НА . / Г .2023г

Н аим енование блю д
вы ход,
г

пищ евы е вещ ества/г/ 
калорийность

Э нергетичес
кая
ценность,
ккал

цена руб

белки ж иры углево
ды

И кра свекольная 100 2,20 7,00 11,3 119,00 1 ] ,62 1

Б еф строганов 50/50 15,2 23,10 5,12 290,00 64,48

М акаронны е изделия со 
сливочн. М аслом 180/9

6,48 5,88 39,36 236,16
8,32 1

Чай с сахаром 200/15 0,10 0,00 13,76 55,13 1,38 X
Х леб пш еничны й 
йодированны й 25

1,38 0,23 15,00 60,03
1,55 и

Х леб рж аной 25 1,25 0,28 11,25 47,5 1,65 h
Итого: 654,00 26,61 36,49 95,79 807,82 89,00 ^

Повар А.С.Кучева


