
Н аим ен ован и е блю д
вы ход,

г
пищ евы е вещ ества/г/ Э нергетическая 

ценность, ккал
цена, руб

белки ж иры углеводы

М асло сливочное 
(порциям и) 5

0,04 3,63 0,07 33,00
3,5

Сыр
Российский(порциям и) 10

2,32 2,95 0,00 36,00
6,48

П удинг из творога 
(запечённы й) со 
сгущ енны м  м олоком 150/20

22,27 15,40 0,66 392,44
60,34

Чай с сахаром 200/15 0,10 0,00 13,76 55,13 0,94

Х леб  пш еничны й 
йодированны й 20

1,10 0,18 12,00 48,02
1,24

Я блоко свеж ее 150 0,60 0,60 14,70 70,50 9,00

И того: 5 7 0 2 6 ,4 3 2 2 ,7 6 4 1 ,1 9 6 3 5 ,0 9 81,5


