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Наименование блюд
в ы х о д ,
г

п и щ ев ы е  в ещ е с тв а /г / Э н е р г е т и
ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,
к к а л

ц е н а ,  р у б

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы

Н а р е зк а  и з б е л о к о ч а н н о й  
кап у сты 60

0 ,79 1,95 0,05 36 ,2 4
4,03

Т е ф тел я  из го в я д и н ы  
с со у с о м  см е т а н н ы м  с 
то м а то м 9 0 /2 0

8,13 9,01 10,72 157 ,00
45 ,5

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  со  
слив , м а сл о м 150/7 ,5

3 ,08 2,33 19,13 109,73
13,1

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,11 0 ,00 13 ,96 56,23 4 ,9 9

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 20

1,10 0 ,18 12,00 48 ,0 2
1,24

Х л еб  р ж ан о й 20 1,00 0 ,22 9 ,0 0 38 ,0 0 1,32

З еф и р 40 0 ,20 0 ,00 32 ,0 0 129 ,02 9 ,12

И того : 614,50 14,41 13,69 96,86 574,24 79,3
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
в ы х о д ,
г

п и щ е в ы е  в ещ е с т в а /г / Э н е р ге т и ч е с
кая
ц ен н о с ть ,
к к ал

ц ен а, ру б

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы

Н а р е зк а  и з б ел о к о ч ан н о й  
к ап у сты 100

1,31 3,25 6 ,47 60 ,4 0
6,6

Т еф тел я  и з го в я д и н ы  
с со у с о м  см е т а н н ы м  с 
т о м а то м 100 /20

8,87 9,83 11,69 171,27
58,73

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  со  
слив , м а сл о м 180/9

3 ,7 0 2 ,80 2 2 ,9 6 131 ,68
16,44

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,11 0 ,00 13,96 56 ,23 4 ,9 9  1

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 30

1,65 0 ,27 18,00 72 ,03
1,86

Х л еб  р ж а н о й 25 1,25 0 ,28 11,25 4 7 ,5 0 1,65

Зеф и р 40 0,20 0 ,00 32 ,0 0 129 ,02 9 ,12

И то го : 711 17,09 16,43 116,33 668,13 99,39

Повар fan А.С.Кучева


