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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 -  4КЛАССОВ X
МБОУСОШ № 3 

НА / £  . / / .2023г

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д

в ы х о д ,
г

п и щ е в ы е  в ещ е с тв а /г / Э н ер ге ти ч ес к ая  
ц ен н о с ть , к к ал

ц ен а , руб

б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы

П т и ц а  о тв ар н ая 90 28,91 2 ,1 4 1,01 139 ,28 4 0 ,0 8

Р а гу  и з о в о щ ей 150 2,75 6 ,70 13,62 102,45 1 5 ,5 5
Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /7 0,11 0 ,00 13 ,96 56,23 4 ,9 9
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в а н н ы й 30

1,95 0 ,27 18,00 72 ,03
1,86

П и р о ж о к  с
д ж ем о м
п р о м ы ш л е н н ы й 60

1,70 1,70 38 ,9 0 185,40
15 ,00

И того : 537,00 35,42 10,81 85,49 555,39 77,48

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 -11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3 

НА . / /  .2023г
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