
ДАЮ: 
|)Ш № 3 
товская

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
МБОУСОШ № 3 

НА У  . / /  .2023г

Наименование блюд
вы ход,

г
пищ евы е вещ ества/г/ Энергетиче

ская
ценность,
ккал

цена, руб

белки ж иры углеводы

К укуруза отварная 60,0 1,20 0,2 6,10 31,30 12,7
Р ы ба запеченная под
м олочны м
соусом (скум брия) 70/20

7,03 10,44 8,7 156,60
43,53

К артоф ельное пю ре со 
слив. М аслом 150/7,5

3,08 2,33 19,13 109,73
11,60

Ч ай с лим оном 200/7 0,11 0,00 13,96 56,23 4,99
Х леб  пш еничны й 
йодированны й 20

1,10 0,18 12,00 48,02
1,24

Х леб  рж аной 20 1,00 0,22 9,00 38,00 1,32
Я блоко свеж ее 150 0,60 0,60 14,70 70,5 9,00
И того: 704,5 14,12 13,97 83,59 510,38 84,44

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 -11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3 

НА &  . / /  .2023г

Н аим енование блю д
вы ход,
г

пищ евы е вещ ества/г/ Э нергетич
еская
ценность,
ккал

цена, руб
белки ж иры углеводы

К укуруза отварная 100 2,00 0,33 10,17 52,17 21,18
Р ы ба запеченная под
м олочны м
соусом (скум брия) 80/20

7,81 11,60 9,67 174,00
49,34

К артоф ельное пю ре со 
слив. М аслом 180/9

3,70 2,80 22,96 131,68
14,34

Ч ай с лим оном 200/7 0,11 0,00 13,96 56,23 4,99

Х леб  пш еничны й 
йодированны й 30

1,65 0,27 18,00 72,03
1,86

Х леб  рж аной 20 1,00 0,20 9,00 38,00 1,32
Я блоко свеж ее 150 0,60 0,60 14,70 70,5 9,00

И того: 796,00 16,87 15,82 98,46 594,61 102,03

Повар А.С.Кучева


