
[СДАЮ: 
Д1 № 3 

вская

Н а и м е н о в а н и е  блю д
выход,

г
пищ евы е вещ ества/г/ Э нергетическая 

ценность, ккал
Ц ена, руб

белки ж иры углеводы

М асло сливочное 
(порциями) 10

0,08 7,25 0,14 66,00
6,94

Сыр
Р оссийский(порциям и) 10

2,32 2,95 0,00 36,00
6,48

Горош ек
консервированны й 60,0

1,70 0,1 3,50 22,10
10,3

О м лет натуральны й со 
сливочны м маслом 150/5

12,7 18,00 3,30 225,50
24.17

К акао с молоком 200 1,32 1,35 15,9 81,00 10,92
Х леб пш еничны й 
йодированны й 20

1,10 0,18 12,00 48,02
1,24

Х леб рж аной 20 1,00 0,22 9,00 38,00 1,32
Зефир 40 0,20 0,00 32,00 129,02 9,12

Итого: 515,00 20,42 30,06 75,84 645,64 70,49

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 -11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3 

НА 0 £  . / с  * .2023г

Н аим енование блю д
выход,

г
пищ евы е вещ ества/г/ Э нергетическая 

ценность, ккал
Ц ена, руб

белки ж иры углеводы

М асло сливочное 
(порциям и) 10

0,08 7,25 0,14 66,00
6,94

Сыр
Р о с си й ск и й  порциям и) 10

2,32 2,95 0,00 72,00
6.48

Г орош ек
консервированны й 100

2,83 0,17 5,83 36,83
17.4

О м лет натуральны й со 
сливочны м  маслом 180/6

15,24 21,6 3,96 270,60
34.00

К акао с молоком 200 1,32 1,35 15,9 81,00 10,92

Х леб пш еничны й 
йодированны й 30

1,65 0,27 18,00 72,03
1.86

Х леб рж аной 20 1,00 0,22 9,00 38,00 1.32

Зефир 40 0,20 0,00 32,00 129,02 9,12

Итого: 596,00 24,64 33,81 84,82 729,48 88,04

Повар А.С.Кучева


