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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 -  4
МБОУСОШ № 3

в J 'm

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
в ы х о д ,

г
п и щ е в ы е  в е щ е с т в а /г / Э н е р г е т и ч е с к  

а я  ц е н н о с т ь , 

к к а л

ц е н а , р у б

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Н арезка из свеж и х помидор 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 13 ,20 3 ,6

К отлеты  р убл ен ны е из 
птицы с со усом  см етанны м  
с томатом 9 0 /2 0

16 ,22 5 ,3 4 13,88 173,91
3 3 ,6 3

К аш а пш еничная вязкая со 
сли вочны м  м аслом 150/5

4 ,0 0 4 ,2 4 2 4 ,5 6 152 ,41
5 ,8 4

К оф ейны й напиток с 
молоком 2 0 0

1,32 1,35 15,9 8 1 ,0 0
15 ,9

Х л еб  пш еничный 
йодированны й 20

1,10 0 ,1 8 12 ,00 4 8 ,0 2
1,24

Х л еб  ржаной 2 0 1,00 0 ,2 2 9 ,0 0 3 8 ,0 0 1,32

П еченье топленное м олочко 25 0,83 5 ,2 2 19 ,44 1 3 5 ,6 0 3 ,9

И того: 590 25,13 16,67 97,06 642,14 5 8 ,5 1
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Н аим енование блю д
вы хо д , г пищ евы е вещ ества/г/ Э н ер гети ческ  

ая ц ен ность, 
ккал

цена, руб

белки жиры у гл ево д
ы

Н арезка из свеж и х помидор
100

1,10 0 ,2 0 3 ,8 0 2 2 ,0 0
6 ,0 0

К отлеты  р ублен ны е из птицы 
с со усом  см етанны м  с 
том атом 100 /2 0

17 ,69 5 ,82 15 ,14 1 8 9 ,72
3 7 ,2 6

Каш а пш еничная вязкая со 
сли вочны м  м аслом 180/6

4 ,81 5 ,1 0 2 9 ,5 0 1 8 3 ,0 6
6 ,9 8

К оф ейны й напиток с м олоком 2 0 0 1,32 1,35 15,9 8 1 ,0 0 8 ,98

Х л еб  пш еничный 
йодированны й 20

1,10 0 ,1 8 12 ,00 4 8 ,0 2
1,24

Х л еб  ржаной 25 1,25 0 ,2 8 11 ,25 4 7 ,5 0 1,65

П ечен ье топленное м олочко 25 0 ,83 5 ,2 2 1 9 ,4 4 13 5 ,6 3 ,9

И т о г о : 676 28,10 18,15 107,03 706,90 66,01

Повар_____ ^^^А .С .К учева


