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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 -  4КЛ АССОВ
МБОУСОШ X» 3 

НА .2023г

МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 -11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ № 3 

НА X7 . .2023г

Наименование блюд
в ы х о д ,

г
п и щ е в ы е  в ещ е с т в а /г / Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц ен н о с ть , к к ал
ц ен а , р уб

б ел к и ж и р ы у гл ев о д ы

М ас л о  с л и в о ч н о е  
(п о р ц и я м и ) 5

0 ,04 3,63 0 ,07 33 ,0 0
3,5

С ы р
Р о с с и й с к и й (п о р ц и я м и ) 10

2 ,3 2 2,95 0 ,00 36 ,0 0
6 ,48

П у д и н г  и з тв о р о га  
(за п е ч ё н н ы й ) со  
с гу щ ен н ы м  м о л о к о м 150 /20

2 2 ,2 7 15,40 0 ,66 3 9 2 ,4 4
60 ,3 4

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,10 0 ,00 13,76 55 ,13 0 ,94

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 20

1,10 0,18 12,00 48 ,0 2
1,24

Я б л о к о  св еж ее 150 0 ,60 0 ,60 14,70 70 ,5 0 9 ,00

И того : 570 26,43 22,76 41,19 635,09 81,5
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
ВЫХОД,

г

п и щ ев ы е  в ещ е ств а /г / Э н ер ге ти ч ес к ая  
ц ен н о с ть , к к ал

ц ен а , руб

г ^

б ел к и ж и р ы у гл ев о д ы

М ас л о  сл и в о ч н о е  
(п о р ц и я м и ) 5

0 ,04 3,63 0 ,07 33 ,0 0
3,5

С ы р
Р о с с и й с к и й (п о р ц и я м и ) 10

2 ,3 2 2 ,95 0 ,00 36 ,0 0
6 ,48
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П у д и н г  и з тв о р о га  
(за п е ч ё н н ы й ) со  
с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 2 0 0 /3 0

32 ,83 16,85 2 9 ,8 0 467 ,21
77 ,7

Ч ай  с са х ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,10 0 ,00 13 ,76 55 ,13 0 ,94

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 20

1,10 0 ,18 12 ,00 4 8 ,0 2
1,24

т
Я б л о к о  св еж ее 120 0 ,48 0 ,48 11 ,76 56 ,40 9 ,00

И того : 600 36,87 24,09 67,39 695,76 98,86
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Повар _ Ж  А.С.Кучева
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