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МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 - Щ р Й Ж
МБОУСОШ № 3

НА С/6 . °5  .2023г
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Наименование блюд
вы х о д ,
г

п и щ ев ы е  в е щ ес тв а /г / Э н е р ге ти ч ес
кая
ц ен н о с ть ,
к к ал

цена,
руб

б е л к и ж и р ы у гл е в о д
ы

Н ар е зк а  и з св еж и х  п о м и д о р 60 0,66 0 ,12 2 ,28 13,20 3 ,6
М ясо  ту ш е н о е(го в я д и н а ) 50 /40 13,68 15,64 2 ,3 0 2 0 2 ,5 0 62 ,39
К аш а яч н евая  в язк ая  со  
сл и в о ч н ы м  м асл о м 150/5

3,35 3,63 22 ,0 0 132,39
4 ,79

К акао  с м олоком 200 1,32 1,35 15,90 81 ,00 1 0 ,9 2
Х леб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 20

1,10 0,18 12,00 48 ,0 2
1,24

Х л еб  рж ан о й 20 1,00 0 ,22 9 ,00 38 ,00 1,32
Зеф и р 40 0 ,20 0 ,00 32 ,00 129,02 9 ,12
Итого: 585 21,31 21,14 95,48 644,13 93,38

' Ш МЕНЮ ЗАВТРАКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ И УЧИТЕЛЕЙ
МБОУСОШ Ха 3

НА Пб .09  .2023г
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Повар__££ А.С.Кучева
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Наименование блюд
вы х о д ,
г

п и щ ев ы е  в е щ ес тв а /г / Э н е р ге ти ч
ес к ая
ц ен н о с ть ,
к кал

ц ен а , руб

б ел к и ж и р ы у гл е в о д
ы

Н ар е зк а  из св еж и х  п о м и д о р 100 1,10 0 ,20 3 ,8 0 22 ,0 6 ,00
М ясо  ту ш е н о е(го в я д и н а ) 50 /50 15,20 17,38 2 ,56 2 2 5 ,0 0 62 ,39
К а ш а  я ч н евая  вя зк а я  со  
сл и в о ч н ы м  м асл о м 180/6

4 ,02 4 ,36 2 6 ,4 158,89
4 ,79

К ак ао  с м олоком 200 1,32 1,35 15,90 81 ,00 10,92
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 30

1,65 0 ,27 18,00 72,03
1,86

Х леб  р ж ан ой 25 1,25 0 ,28 11,25 4 7 ,5 0 1,65
З еф и р 40 0,20 0 ,00 32 ,0 0 129 ,02 9 ,12
И того: 681 24,74 23,84 109,91 735,44 96,73


