
Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №3 имени Н.А. Матвиенко 

п.Мичуринского муниципального образования Успенский район 

Краснодарского края для 5-9 классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования на 2020 -2021 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цели и задачи образовательной организации 

 В соответствии с основной образовательной программой основного 

общего образования МБОУСОШ №3 (далее – ООП ООО) целями  

образовательной организации при реализации ООП ООО являются: 

1. Достижение учениками планируемых результатов: умений, знаний, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего возраста, индивидуальными 

способностями его развития и состояния здоровья. 

2. Становление и развитие личности обучающегося в её самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение 

следующих основных задач: 

1. Обеспечить соответствие основной образовательной программы 

требованиям ФГОС ООО. 

2. Организовать творческие и интеллектуальные соревнования, научно-

техническое творчество, проектную и учебно-исследовательскую 

деятельность. 

3. Обеспечить социальное и учебно-исследовательское 

проектирование, профессиональную ориентацию обучающихся при 

поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов. 

4. Сохранить и укрепить физическое, психологическое и социальное 

здоровье обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые результаты 

 основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 

школы, и готовность к обучению по программам среднего общего 

образования, осознанному профессиональному выбору. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В соответствии с Уставом, Лицензией на право ведения 

образовательной деятельности МБОУСОШ №3 реализует следующие 

программы: 

- образовательные программы основного общего образования - 5-9 

классы (нормативный срок освоения 5 лет). 

 



Нормативная база для разработки учебного плана 

 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего  и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки российской Федерации от 30.08.2013  

№1015; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» (с изменениями на 29 июня 2011г.); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями); 

- Письмо МОН и МК Краснодарского края от 24.07.2020 №47-01-13-15182/20 

«О формировании учебных планов образовательных организаций на 2020-

2021 учебный год». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком МБОУСОШ №3. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом 

МБОУСОШ№3: 

 продолжительность учебного года в 5- 9 классах - 34 недели, в 5-9 

классах оценивание осуществляется по четвертям; 

 в 5 - 6 классах продолжительность учебной недели - 5 дней, в 7-9 

классах - 6 дней; 

 максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 

2.4.2.2821-10)  не превышает в 5 классах - 29 часов (не более 6 уроков в 

день), в 6 классах -30 часов (не более 6 уроков в день), в 7 классах -35 часов 

(не более 7 уроков в день), в 8-9 классах - 36 часов (не более 7 уроков в день); 

 занятия начинаются в 8-30, расписание звонков, продолжительность 

динамических пауз,  проводится  в соответствии с календарным  учебным 

графиком МБОУСОШ№3,  начало дополнительных и индивидуальных 

занятий предусматривает перерыв не менее 45 минут после учебных занятий;  

 

 

 

 

 



1 смена (1 классы) 1смена 

5,9 классы 7  класс 6,8 классы 

1 урок – 8.10-9.50 

2 урок – 9.00 – 9.40 

3 урок – 9.50 – 10.30 
4 урок 11.00- 11.40 

5 урок- 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40- 13.20 
7 урок 13.30 – 14.10 

1 урок – 8.20-9.00 

2 урок – 9.10 – 9.50 

3 урок – 10.00 – 10.40 
4 урок 11.10- 11.50 

5 урок- 12.00 – 12.40 

6 урок 12.50 – 13.30 
7 урок 13.40 – 14.20 

1 урок 8.30 - 9.10 

2 урок 9.20 - 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 
4 урок 11.20 - 12.00 

5 урок 12.10 - 12.50 

6 урок 13.00 - 13.40 
7 урок 13.50 – 14.30 

 

-        продолжительность урока для учащихся 5-9 классов – 40 минут 

 временя на выполнение домашнего задания (по всем предметам): в 5 

классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 классах - до 3,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 28.12.2018  

№ 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями). 

 При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметах, разработанных ИРО КК, 

а также программ, разработанных учителями школы и прошедших 

внутреннюю экспертизу. 

 Список УМК по учебным предметам, которые используются для 

реализации учебного плана, утвержден решением педагогического совета 

МБОУСОШ №3 (Протокол №7 от 15.06.2020г) 

 

Учебный план основного общего образования 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план на 2020 – 2021 учебный год для 5 – 9 классов, 

реализующих ФГОС ООО, составлен на ступень обучения (5 – 9 классы). 

Учебный план составлен с целью реализации системно - 

деятельностного подхода, дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 



В апробации ФГОС основного общего образования участвует 9 класс; 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», который проводится с 5 по 9 

класс по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

-учебного предмета "Биология" в 7 классе в объеме 2 часа в неделю  

(второй час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений); 

-учебного предмета "Физическая культура, ОБЖ" в 5-6 классах  в 

объеме 3 часов в неделю при пятидневной неделе, в 7 классе при 

шестидневной неделе; 

-"Основы безопасности жизнедеятельности" в 5-7 классах как 

интегрированный учебный предмет "Физическая культура, ОБЖ", 

- в 9-м классе изучение учебного предмета "Физика" в объеме 3 часов в 

неделю. 

Компонент образовательного учреждения. 

Часы из регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения распределены следующим образом:  

Класс Количество часов Распределение часов 

5 1 Кубановедени 

6 1 Кубановедение 

7 1 Кубановедение 

Русский язык 

8 1 Кубановедение 

9 1 Кубановедение 

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

 Часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс Количество 

часов 

Распределение часов 

На введение 

учебного 

предмета 

На увеличение 

количества часов 

На ведение групповых 

занятий, 

профориентационных и 

элективных курсов, 

проектной и 

исследовательской 

работы  

5-9  1  

«Кубановедение»  

  

7  1  «Русский язык» 

«Биология» 

 

8 1    

7-8 1   «Учимся писать 

грамотно» 

7-8 1   «Математика плюс» 

8 1   «Химическая 

лаборатория» 

9 1  "Физика"  

9 2   Профориентационные 

курсы: 

«Информационная 

работа и профильная 

ориентация»  

«Математика и жизнь» 

«Секреты орфографии» 

9 1   Проектная и 

исследовательская 

работа 

 

- увеличение часов на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Биология»  (7 класс), «Физика» (9класс) обеспечивает расширение знаний 

по этим предметам; 

- введение специально разработанных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

«Учимся писать грамотно» - 7-8 класс по 1 н.ч., служит для 

удовлетворения познавательных потребностей учащихся, а также 

обеспечивают дополнительную подготовку к письменной части 

государственной итоговой аттестации по русскому языку; 

«Математика плюс» - 7-8 класс по 1 н.ч., служит для удовлетворения 

познавательных потребностей учащихся, а также обеспечивают 

дополнительную подготовку к устной части государственной итоговой 

аттестации по математике; 

«Химическая лаборатория» - 8 класс по 1 н.ч., служит для расширения 

познавательных потребностей учащихся по химии, а также обеспечивают 



дополнительную подготовку к прохождению государственной итоговой 

аттестации. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности реализуется программа Воспитания и  

социализации в 5-9 классах через учебные предметы физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности и внеурочную деятельность: 

"Спортивные игры". 

 

Элективные учебные предметы 

 Из части плана, формируемой участниками образовательного процесса 

введены следующие элективные учебные предметы: 

 - «Информационная работа и профильная ориентация» - 1час - 
вводится с целью успешного осуществления выпускниками продолжения 

самообразования, самосовершенствования, личностного роста и 

самостоятельного выбора трудовой деятельности; 

  - «Секреты орфографии», «Математика и жизнь» - 0,5 часа вводятся с 
целью углубленного изучения предметов и применения знаний в жизни;  

   - Целью введения проектной и исследовательской деятельности 
является развитие личности, приобретение учащимися функционального 
навыка исследования как универсального способа освоения 
действительности, активизации личностной позиции учащегося в 
образовательном процессе. 

Деление классов на группы 

 При изучении учебного предмета "Английский язык", в 5-9 классах, 

осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса более 

20 человек.).  

 При изучении учебного предмета «Технология » в 5-8 классах 

осуществляется деление класса на две группы по гендерному составу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



УТВЕРЖДЕНО:                                                                                                                                                                      
решением педсовета МБОУСОШ №3 
« 31» августа  2020г. протокол № 1                                                                                  

___________Ж.Г.Батовская                

 

 Таблица-сетка часов учебного плана 

для 5-9 класса  МБОУСОШ№3 имени Н.А. Матвиенко 

п.Мичуринского муниципального образования Успенский район,  

реализующего федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования  на 2020 -2021 учебный год 
                                                                                                                               

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5,5 5 3 3 21,5 

Литература 3 2,5 2 2 3 12,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5    1 

Родная литература 0,5 0,5    1 

Иностранные языки Иностранный 

язык  

(Английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

- - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Естественнонаучные  

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 



 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

Положением о системе оценок, форме, порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУСОШ №3. 

 Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса, и 

подразделяется на четвертную и годовую. 

 Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года. 

 Годовая промежуточная аттестация проводится на основе четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций и представляет собой результат 

четверной аттестации, в случае, если учебный предмет курс, дисциплина, 

модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный 

предмет курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более 

одной четверти.  

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

    

 

    И.о.директора МБОУСОШ №3                                  Ж.Г.Батовская 

жизнедеятельности 

Итого 28 29 32 32 32 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 6-дневной 

учебной неделе 

  5 4 5 14 

Кубановедение  1 1 1 1 1 5 

«Учимся писать грамотно»   1 1  2 

«Математика плюс»   1 1  2 

«Химическая лаборотория»    1  1 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

    1 1 

Профориентационные курсы     2 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 при 6-дневной учебной неделе  

  35 36 36 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

29 30    59 


