
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

 средней общеобразовательной школы №3 имени Н.А.Матвиенко 

п.Мичуринского муниципального образования Успенский район  

 на 2022 – 2023 учебный год.  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи  
 

Целью  реализации учебного плана основного общего образования 

является:  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Достижение поставленной  цели предусматривает решение следующих 
основных задач:  

 обеспечение соответствия учебного плана  требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО); 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего 

образования; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, через групповые занятия; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты 

 основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и 

готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору (готовность к обучению по предметам 

аграрно-технологического   профиля на уровне среднего общего образования). 

 

Особенности и специфика образовательной организации 
-Школа в 2022-2023 учебном году реализует ФГОС ООО 2021 основного общего 

образования в 5 классах. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
образовательные программы основного общего образования - 5-9 классы 

(нормативный срок освоения 5 лет). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 - Федеральный Закон от 29.12.2012г №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 (далее - ФГОС 

ООО2021); 
 - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее- СП 2.4.3648-20); 

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм  САН Пин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (далее – Сан Пин 1.2.3685-

21); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего  и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

 

Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.3648-20 и Уставом МБОУСОШ№3: 

 продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 недели, в  5-9 классах 

оценивание осуществляется по четвертям, по отдельным предметам, на изучение 

которых предусмотрен 1 час в неделю - по полугодиям; 

 в 5-6 классах продолжительность учебной недели - 5 дней, в 7-9 классах - 6 

дней; 

 максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 1.2.3685-21) в 5 

классах - 29 часов (не более 6 уроков в день), в 6 классах -30 часов (не более 6 

уроков в день), в 7 классах - 35 часа(не более 7 уроков в день), в 8 классах - 36 

часа, в 9 классах- 36 часов(не более 7 уроков в день). 

 занятия ведутся  в 1 смену, начало занятий не ранее  8-30, расписание 

звонков, продолжительность динамических пауз проводится  в соответствии с 

календарным  учебным графиком МБОУСОШ№3,  начало дополнительных и 

индивидуальных занятий предусматривает перерыв не менее 20 минут после 

учебных занятий, продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью – не менее 30 минут. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 
Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 

мая 2020 г №254  «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 г №766). 

Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», который проводится с 5 по 9 класс 

по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

-учебного предмета "Биология" в 7 классе в объеме 2 часа в неделю  

(второй час из части, формируемой участниками образовательных отношений), 



- учебного предмета "Физическая культура" в 5 -9 классе  в объеме 3 часов 

в неделю; 

- "Основы безопасности жизнедеятельности" в 8 классе как отдельный 

предмет. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на уровне основного общего образования 

реализуется региональный модуль «Профилактика» рабочей программы 

воспитания в рамках учебного предмета «Биология» в 5 классах, 

«Обществознание» в 6,7 классах, «Физическая культура» в 5-9 классах, 

«Физическая культура», а также  внеурочную деятельность: "Я принимаю вызов. 

В  6-7 классах ведутся учебные предметы: «Родной язык» (русский) в 6,7 – 

0,5 часа в год:   «Родная литература» (русская)  в 6,7 классе - 0,5 часа в год. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется через учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5,6 классе в объеме 1 часа в год с использованием 

разработанной ИРО Краснодарского края примерной рабочей программы для 5 

классов, утвержденной региональным учебно-методическим объединением в 

системе общего образования Краснодарского края (заседание №2 от 25.08.2020 г 

рабочей группы «Начальное, основное и среднее общее образование).  

- в 9-м классе изучение учебного предмета "Физика" в объеме 3 часов в 

неделю; 

Предметная область «Математика» в 7 классе представлена двумя 

учебными предметами: «Алгебра» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа. 

Реализация проекта «Шахматы в школе» в основной  школе проводится 

через внеурочную деятельность. 

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений  
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

 

Класс Количество 

часов 

Распределение часов 

На введение 

учебного предмета 

На увеличение 

количества 

часов 

На ведение групповых 

занятий, элективных 

курсов 

5-9 1  «Кубановедение»    

7 1  «Русский язык» 

«Биология» 

 

8 1   «Учимся писать 

грамотно» 

7 1   «Математика плюс» 

8 1   "Практикум по 

геометрии" 

8 1   «Химическая 

лаборатория» 

9 1   Профориентационные 

курсы 

9 1  «Физика»  

9 1   Информационная 

работа, профильная 

ориентация 



9 1   Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

 

С целью привлечения обучающихся основной школы к учебно-

исследовательской и проектной деятельности  в 9-х классах введен учебный 

предмет «Проектная и исследовательская деятельность» в объеме 1 час в неделю 

(34 часа в год) за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Профориентационные  курсы 

Количество часов, отведенных на профориентационные курсы в 9–х 

классах,  составляет 1 час.  Предметные курсы направлены на расширение и 

углубление учебных предметов, установление межпредметных связей, 

дополнительную подготовку к государственной итоговой аттестации; 

 Организация предпрофильной подготовки внутриклассная с делением по 

группам при наполняемости класса 20 и более человек. 

 Предметные курсы:  «Учимся писать изложение»  - 0,5 часа; 

                                               «Практикум по геометрии» - 0,5 часа. 

Деление классов на группы 
При изучении английского языка и  технологии  в 5-8 классах, а также 

английского языка и элективных курсов в 9-х классах при наполняемости классов 

20 человек и более происходит деление классов на группы. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация по итогам года по предметам учебного плана осуществляется 

в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий учебный год. 

 

Учебный 

предмет 

Классы 

5 6 7 8 9 

Родной язык 

(русский) 
Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Родная 

литература 

(русская) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Русский язык  Диктант Диктант Диктант Диктант 
Контрольная 

работа 

Литература 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание – 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Учебный 

предмет 

Классы 

5 6 7 8 9 

Музыка Тест Тест 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
– 

Изобразительное 

искусство 
Тест Тест Тест – – 

Физика – – 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия – – – 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География – 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ОБЖ – – – 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Технология 
Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
– 

Физическая 

культура 

Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

Основы 

проектной 

деятельности 

- - – – 

Защита итогового 

индивидуального 

проекта 

 

В 9-х классах во вторую и третью неделю декабря I полугодия текущего 

учебного года проводятся административные работы по русскому языку, 

математике. Административные работы проводятся в форме контрольной работы 

или по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий 

стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ. 

 Кадровое и методическое обеспечение      соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

И. о. директора                          _______________              Ж.Г.Батовская 
                                                                                             (подпись)                                     Ф.И.О.   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 
основного общего образования  МБОУСОШ №3 

имени Н.А.Матвиенко п. Мичуринского  

муниципального образования Успенский район    

на 2022 – 2023  учебный  год 

 

 

                                        Приложение 

 Утверждено 

решением педсовета 

от      30  августа 2022 г. №1 

___________   Ж.Г.Батовская 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                   Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2022- 
2023 

VI 
2022- 
2023 

VII 
2022- 
2023 

VIII 
2022- 
2023 

IX 
2022- 
2023 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) - 0,5 0,5 - - 1 

Родная литература (русская) - 0,5 0,5 - - 1 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история  2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 -- - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика -  1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1     1 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 -- 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 
2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 
3 2 2 3 3 13 

Итого 28 29 32 32 32 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, 
при 6-дневной учебной неделе - - - - - - 

при 5-дневной учебной неделе - - - - - - 

в том числе 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Учимся писать грамотно   1 1  2 

Математика плюс   1   1 

Химическая лаборатория - - - 1  1 

Практикум по геометрии - - - 1  1 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
- - - - 1 1 

Профориентационные курсы: - - - -  - 

Предметные:       

 Секреты орфографии 

Практикум по геометрии 
- - - - 

0,5 

0,5 
1 

 Ориентационные:       

 
Информационная работа, 

профильная ориентация 
- - - - 1 1 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неделе   35 36 36 107 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30    59 
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